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L’elemento da contenere può 
riguardare
� singolo individuo: gestire comportamenti specifici di uno studente

� gruppi diversi: affrontare dinamiche tra gruppi di studenti

� gruppo classe: promuovere comportamenti positivi e gestire quelli negativi

Può avere aspetti di gestione
� disciplinare: stabilire regole e conseguenze chiare

� dei conflitti: risolvere conflitti tra studenti in modo costruttivo

� comportamentale: promuovere comportamenti positivi e gestire quelli negativi



Modalità di contenimento efficace

� osservare: monitorare attentamente il comportamento degli studenti

� darsi del tempo: prendersi il tempo necessario per comprendere le dinamiche

� mettersi in gioco: essere attivi e coinvolti nella gestione della classe

� trovare delle strategie: sviluppare e applicare strategie personalizzate

� formarsi: continuare a formarsi e aggiornarsi sulle migliori pratiche educative

       Non è una formula magica      



Soft skills del docente efficace tenendo 
conto delle differenze tra gli ordini di scuola

★ adattabilità e flessibilità

★ capacità di comunicazione

★ empatia e comprensione delle differenze individuali

★ gestione dello stress e delle emozioni



METODOLOGIA

PER L’INFANZIA E LA PRIMARIA
Rompere la tensione usando 
distrattori attrattori come:
   musica
   break motorio
   attività disordinate
   gare 

CHE FACCIAMO?

NELLE SSIG E SSIIG
Utilizzare l’elemento di disordine per 
riportare l’ordine
Prendere spunto dal momento di 
crisi per attività che rompano la 
routine o la «programmazione 
quotidiana» 

Non fare prediche!



Desidero concludere questo incontro con una  
riflessione personale

Il mestiere dell’insegnante è il più bello del 
mondo perché crea relazioni

e lavora con il «futuro»

                                                      Grazie


